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(Таблица замены пищевой продуl

учётом их пищевой I

в соответствии с:

- Федеральным законом от 1 марта2020 г. N 47-Фз "о внесении изменений
в ФедеральныЙ закон "О качестве и безопасности пищевых продуктов'' и
статью 37 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации";
- Федеральным законом "о качестве и безопасности пищевых продуктов" от
02.01.2000 N 29-ФЗ;

- кСанитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения) санитарно-эпидемиологические правила
и нормы СанПиН 2.З\2.4.З590-20 от 27 октября 2020 г. Ns 32.

IIРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить таблицу приложение NЬ 11 к СанПиН2.З12.4.з590-20
<Таблица замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учётом их
пищевой ценности).

2.

Вид пищевой продукции Масса,г Вид пищевой
продукции-заменитель

Масса,г

Говядина 100 Мясо кролика 96
печень говяжья 116
Мясо птицы 97
Рыба (треска) |25
Творог с массовой долей
жира 9Yо

l20

Баранина 2 кат. 97
Конина 1 кат. 104
Мясо лося(мясо с ферм) 95
Оленина(мясо с ферм) l04

Гогжаева Е.В.

УТВЕРЖДАЮ
IP)



Консервы мясные |20

молоко питьевое с
массовой долей жира
3,2Уо

100 молоко питьевое с
массовой долей жира
2.5%

l00

Молоко
сгущенное(цельное и с
сахаром)

40

Сгущено-варёное молоко 40
Творог с массовой долей
жира 9Yо

|7

Мясо (говядина 1 кат.) l4
Мясо(говядина 2 кат.) |7
Рыба (треска) |7,5
Сыр 12,5
Яйцо куриное 22

Творог с массовой долей
жира (%

100 Мясо говядина 83
Рыба (треска) l05

Яйцо куриное( 1шт) 4| Творог с массовой долей
жира9О/о

31

Мясо(говядина) 26
Рыба(треска) 30
Молоко цельное 186
Сыр 20

Рыба (треска) 100 Мясо (говядина) 87
Творог с массовой долей
жира 9О/о

105

Картофель l00 Капуста белокочанная 111
Капуста цветная 80
Морковь l54
Свекла 118
Бобы (фасоль), в том
числе консервированные

naJJ

Горошек зелёный 40
Горошек зелёный
консервированный

64

Кабачки 300
Фрукты свежие 100 Фрукты

консервированные
200

Соки фруктовые 13з
Соки фруктово -
ягодные

133

Сухофрукты:



Яблоки
Чернослив
Курага
Изюм

назначить ответственным за организацию режима питания и
соблюдения норм взаимозаменяемости продуктов в утверждённом
меню в соответствии с карточкой-раскладки - медицинскую сестру
диетическую Межерицкую Е.Г.

4. Контроль за исполнением настоящего прик€ва возложить на
заместителя директора по ИАР Басову И.А.

!иректор d/? Е.В. Гогжаева

Басовой ; медицинской сестре диетической Межерицкой Е.Г.

nJ.

l2
l7
8

22


